
meet the EXPERTS 

 
accreditatie: 	6 punten in aanvraag bij 		
	 ABAN en VSR 

doelgroepen: Specialisten ouderengenees-
	 kunde, internist-oncologen, 
	 klinisch geriaters, anesthesio-
	 logen, huisartsen, verpleeg-
	 kundig specialisten 

kosten: 	 € 375,- incl. btw

SPREKERS

•	drs. S.M. (Sander) de Hosson 
	 (dagvoorzitter) 

•	prof. dr. K.C.P. (Kris) Vissers

•	dr. D.J.A. (Daisy) Jansen

•	prof.dr. C.J.W. (Carlo) Leget

•	drs. M. (Margot) Verkuylen

•	dr. R. (Robert) van Dongen

•	dr. K.J.M. (Kris) Mooren

•	drs. M. (Maartje) Klapwijk

•	drs. M.A. (Marike) de Meij

•	dr. F.J.S. (Sabine) Netters

•	drs. W. (Willemijn) Roukema 

•	mw. M. (Mariska) van Veenen

DONDERDAG 10 SEPTEMBER 2020
THEATER ORPHEUS, APELDOORN

Geneeskunde is soms genezen 
vaak verlichten, 
maar altijd troost bieden

Deze woorden, toegeschreven aan Ambriose Paré, 1510-
1590, prijken aan de muur van de spreekkamer van longarts 
Sander de Hosson. De man van 32 met een grote tumor in 
zijn long, de doodzieke vrouw van in de zestig die over vier 
maanden voor het eerst oma wordt, de balletdanseres met 
een lever vol tumor: allemaal hebben ze naast het verlich-
ten van hun lichamelijk lijden vooral ook behoefte aan het 
verlichten van psycho-sociale en existentiële problematiek.
 
Palliatieve zorg is alle zorg die wordt geboden aan patiën-
ten met een ongeneeslijke ziekte en hun naasten met als 
doel de kwaliteit van leven te bevorderen. In Nederland en 
België is gelukkig steeds meer aandacht voor palliatieve 
zorg. Teams van zorgverleners streven naar de beste  
kwaliteit van leven en sterven voor de patiënt. We zijn er 
echter nog lang niet. 

Tijdens het congres maken we de balans op: Wat is er  
tot nu toe bereikt? Hoe stellen we tijdens de woelige laat-
ste levensfase van een patiënt de kwaliteit van leven echt 
voorop? En waar ligt de grens van geneeskunde: moet  
wel alles wat kan? Deze - en vele andere onderwerpen  
en dilemma’s komen aan bod tijdens dit multidisciplinaire 
congres dat vooral is bedoeld voor artsen die vanwege 
hun specialisme veel met palliatieve zorg te maken  
hebben. 

meet the EXPERTS 



Relevant, actueel 
en inspirerend

	 	  
	

09:00 	 – 	 09:30     	 Registratie en ontvangst met koffie en thee

09:30 	 – 	 10:15	 Inleiding door de dagvoorzitter  
			   Sander de Hosson, longarts Wilhelmina Ziekenhuis

10:15	 – 	 11:00	 Grenzen van het medische discours: 
			   Bestaan onbehandelbare symptomen? 
			   prof.dr. Kris Vissers, anesthesioloog Radboudumc   

11:00 	 – 	 11:45	 Hoe maken we praten over doodgaan gewoon? 		
			   dr. Daisy Janssen, specialist ouderengeneeskunde en 
			   kaderarts palliatieve zorg in CIRO

11:45 	 – 	 12:15	 Pauze

12:15 	 – 	 13:00	 Existentiële zorg 				  
			   prof.dr. Carlo Leget, bijzonder hoogleraar Palliatieve zorg aan de 
			   Universiteit voor Humanistiek

13:00 	 – 	 13:45	 Lunch

13:45 	 – 	 14:45	 Workshopronde I

14:45 	 – 	 15:45	 Workshopronde II

15:45 	 – 	 16:15 	 Pauze

16:15 	 – 	 17:00	 De Weduwe en de dokter 		
			   Margot Verkuylen, specialist ouderengeneeskunde en kaderarts 
			   palliatieve zorg en Mariska van Veenen, coach bij rouw en verlies

17:00		  	 Einde congres, gelegenheid tot napraten

			   Ga voor meer informatie over de plenaire sessies en de workshops 	
			   naar www.tijdstroom.nl/bijeenkomsten.

PROGRAMMA
Meet the experts Palliatieve zorg



WORKSHOPS
Maak voor het middagprogramma uw keuze uit de volgende onderwerpen: 

Diagnostiek en behandeling van pijn bij longkanker
dr. Robert van Dongen, anesthesioloog en pijnbehandelaar 
Radboudumc Nijmegen

Tijdens deze workshop gaan we in op de diagnostische  
overwegingen van pijn bij patiënten met maligniteiten van de 
long. Daarbij komen zowel de somatische-, als de bio-psycho-
sociale en de existentiële aspecten aan bod. Naast farmaco-
therapie zijn er ook invasieve behandelingen mogelijk en kan 
een behandeling met TENS uitkomst bieden. 

LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 •	kunt u een onderscheid maken tussen de verschillende vormen 
van pijn en de meest optimale behandeling ervan;

 •	kunt u combinaties van verschillende medicamenten over- 
wegen;

 •	kunt u afwegen wanneer een consult bij een pijnspecialist  
relevant is.

Palliatieve zorg in een andere cultuur
Spreker van Stichting Pharos, wordt nader ingevuld

Goede palliatieve zorg is van belang om waardig afscheid 
te kunnen nemen. Toch maken niet-westerse migranten veel 
minder gebruik van deze vorm van zorg. In de workshop gaan 
we in op de redenen die hieraan ten grondslag liggen. Vervol-
gens bespreken we hoe een zorgverlener kan aansluiten bij 
een patiënt met een migratieachtergrond. Tijdens de work-
shop worden veel praktische tips gegeven.

LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 • 	weet u in hoeverre gezondheidsvaardigheden en culturele  
codes een rol spelen bij het bespreekbaar maken van de  
palliatieve zorg bij migranten;

 • 	herkent u het belang van een ‘open en lerende’ houding,  
waarbij de tijdens de workshop behandelde vragen onder- 
steunend zijn bij de communicatie.

Kortademigheid: het verborgen symptoom   
dr. Kris Mooren, longarts en palliatief arts Spaarne Gasthuis  

Tijdens de palliatieve fase is betrekkelijk weinig aandacht 
voor dyspneu. Mogelijke oorzaken hiervan zijn dat de patho-
genese complex is en dat oplossingen soms moeilijk te vinden 
zijn. In deze workshop krijgt u inzicht in de pathogenese van 
dyspneu en ontdekt u dat er meerdere (ook niet-farmaco- 
logische) opties zijn voor uw kortademige patiënt. 

LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 •	heeft u inzicht in de pathofysiologie van dyspneu, zowel soma-
tisch als affectief;

 •	heeft u inzicht in de vicieuze cirkels die kunnen optreden bij 
ernstig kortademige patiënten;

 •	heeft u niet-farmacologische adviezen gekregen waar uw pati-
ënten baat bij kunnen hebben.

Peer support: Zorg voor de zorgverlener 
drs. Sander de Hosson, longarts Wilhelmina Ziekenhuis Assen

Tijdens deze workshop zal Sander de Hosson ingaan op  
de zorg in de stervensfase en op het belang van compassie 
en peer support. Er is specifiek aandacht voor complexe  
situaties waarin zorgverleners terecht kunnen komen.

	 LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 •	heeft u inzicht in de verschillende medische interventies rond 
het levenseinde.

Palliatieve zorg bij dementie; van wetenschap  
naar praktijk
drs. Maartje Klapwijk, specialist ouderengeneeskunde LUMC 

Tijdens deze workshop komen de meest actuele weten-
schappelijke inzichten over palliatief denken en handelen bij 
mensen met dementie aan bod. De geboden kennis wordt 
onderbouwd met voorbeelden uit de dagelijkse praktijk. Doel 
van de workshop is, de kennis over het ziektebeloop  van 
mensen met dementie te vergroten.. Daarnaast bespreken 
we hoe alle betrokken partijen de juiste, persoonsgebonden 
afwegingen kunnen maken om de zorg te richten op kwali-
teit van leven.    

LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 •	kent u het begrip ‘palliatieve zorg bij dementie’, weet u wat dit 
inhoudt en kent u de verschillen en overeenkomsten bij mensen 
met dementie ten opzichte van andere patiënten;

 •	weet u meer over het natuurlijke beloop van dementie en de 
veel voorkomende oorzaken van overlijden;

 •	bent u op de hoogte van de uitdagingen bij het herkennen van 
symptomen zoals pijn.

Palliatieve sedatie, normaal medisch handelen?
drs. Marike de Meij, huisarts en Team palliatieve zorg OLVG

Hoewel palliatieve sedatie onder normaal medisch handelen 
valt, is het lang niet altijd een eenvoudige medische be-
slissing. beslissing: onderwerpen als de besluitvorming, de 
keuze van de soort medicatie en de dosering, maar vooral 
ook de communicatie met naasten vergen veel aandacht. 
Tijdens deze workshop gaan we aan de hand van casuïs-
tiek in op deze knelpunten. We bespreken daarbij de richtlijn 
Palliatieve sedatie op Pallialine.

LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 •	bent u beter in staat goede beslissingen te nemen;

 •	bent u (nog) beter in staat om maximaal comfort te bieden  
aan de patiënt in de stervensfase. 

(De overige workshops treft u aan op de volgende pagina).



LOCATIE

Theater Orpheus, Apeldoorn (www.orpheus.nl). 
Deze locatie is centraal gelegen in Nederland. 

ACCREDITATIE
Accreditatie in aanvraag voor 6 punten bij ABAN en VSR.

KOSTEN EN AANMELDEN

De kosten voor deze congresdag zijn € 375,- (incl. 21% btw, 
parkeren, lunch en lesmateriaal). Voor meer informatie en 
inschrijven kunt u terecht op 
www.tijdstroom.nl/bijeenkomsten.

Met drie of meer collega’s deelnemen aan het congres? 
Dan krijgt u een aantrekkelijke korting. Neem voor meer 
informatie contact op met de uitgever: 

drs. Gina Doedens 
g.doedens@tijdstroom.nl  

Op deze inschrijving zijn onze algemene voorwaarden van 
toepassing. U kunt deze voorwaarden nalezen op onze website.

Multidisciplinair programma, 
speciaal gericht op artsen

Met medewerking van 
toonaangevende experts

Praktijkgericht programma 
met keuze uit acht workshops

WWW.TIJDSTROOM.NL

Organisatie van een palliatief team 
dr. Sabine Netters, internist-oncoloog, voorzitter en supervi-
serend consulent Palliatief Team Isala 

Met de invoering van het Kwaliteitskader palliatieve zorg is er 
steeds meer bewustwording over de noodzaak van palliatie-
ve zorg binnen organisaties. Het omschrijft wat goede zorg 
is, maar geeft niet aan hoe we die inhoudelijk en praktisch 
gezien kunnen bieden. Want hoe richt je een palliatief team 
op? En hoe zorg je ervoor dat je zichtbaar bent in de organi-
satie? Op welke wijze regel je de financiering? En hoe zorg je 
ervoor dat een Raad van Bestuur en medische staf niet om je 
team heen kunnen? Deze en vele andere vragen komen aan 
bod. Doelstelling is, dat u met praktische handvatten naar huis 
gaat. 

LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 •	heeft u tips en trucs waarmee u collega’s (nog) beter kunt  
overtuigen;

 •	kent u de voorwaarden om een DBC te kunnen openen en  
het gesprek met o.a. zorginkoop van de afdeling en de zorg- 
verzekeraar aan te gaan;

 •	heeft u praktische handvatten voor het geven van onderwijs 
	 en het doen van onderzoek.

Delier herkennen en behandelen
drs. Willemijn Roukema, internist ouderengeneeskunde Isala

Ongeveer 90% van de patiënten krijgen in de laatste  
fase van hun leven een delier: een vaak ingrijpende en  
beangstigende ervaring voor zowel de patiënt als de familie. 
Helaas wordt een delier vaak niet op tijd herkend; dit geldt 
met name voor een stil delier. In deze workshop bespreken we 
hoe u de klachten kunt herkennen en wat de mogelijke oor-
zaken zijn. Daarna gaan we in op de behandeling. Omdat de 
medische interventies beperkt zijn, richten we ons vooral op 
de niet-medicamenteuze interventies en de behandeling van 
onderliggende oorzaak. 

LEERDOELEN  Na het volgen van deze workshop: 

 •	bent u in staat een delier, actief en hypo-actief, te herkennen; 

 •	kent u de oorzaken en de verschillende behandelmogelijkheden 
van een delier, zowel niet-medicamenteus als medicamenteus;

 •	heeft u beter inzicht in voor- en nadelen van medicamenteuze 
behandeling.


